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JAPON




Bienvenue au pays du raffinement
et des contrastes

Le Japon est une invitation a la

découverte, entre traditions Que vous réviez de temples

millénaires et modernité vibrante. paisibles, de quartiers animés ou de
saveurs uniques, ce guide expert
vous offre un apercu clair et preécis
pour préparer votre aventure

Ici, pas de surcharge d’informations :
juste l'essentiel pour vous donner
confiance et inspiration. Vous gardez
ainsi toute la liberté de construire un
voyage a votre rythme, avec un
accompagnement personnalisé si
vous le souhaitez.

Prét a plonger dans [l'univers
fascinant du Japon ? Commencons
ensemble ce beau voyage.
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Les étapes incontournables d’un voyage
au Japon

Voici un apercu des villes majeures et de quelques quartiers a explorer... a votre
rythme, en train.

Chaque quartier a son histoire, son atmosphere et ses petites merveilles a
découvrir...

Je vous aide a choisir ceux qui correspondent le mieux a votre facon de voyager.
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TOKYO

L’électrique et I’émouvante

N Shibuya X

L’icOne de la modernité japonaise, ses
écrans géants, son célébre carrefour, et
ses adresses tendance.

Asakusa ] .
A |

Un Tokyo plus traditionnel, avec ses
lanternes rouges, son temple Senso-
% ji, et ses ruelles pleines de charme.

LYanaka (plus secret)

Un quartier qui a su garder I'ame du
vieux Tokyo, entre maisons en bois,

ateliers d’artisans et petits cafés Tokyo Metropolitan N

. . . o o * - “

intimistes. Government Building ..!.
A

Vue a 360° de la ville et, par temps
clair, du Mont Fuji.
Tarif : gratuit !
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KYOTO

L’ame du Japon traditionnel

é} Tokyo | Kyoto 2h10

A
Le quartier des geishas, élégant et
raffiné, ou 'on croise la tradition a
chaque coin de rue. A découvrir a pied

1 ’ ° H 7
ou a velo. Arashiyama s

Bambouseraie, riviére et temples nichés

L . . . dans la verdure... une échappée paisible a
Fushimi Inari-Taisha 1  deuxpasdelaville.

A
Célebre pour ses torii rouges a perte de
vue, mais aussi pour ses brasseries de

saké. Y aller t6t le matin pour éviter la

foule. N Pontocho

Le quartier animé de la ville, pour boire
un verre ou se restaurer.
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OSAKA

La vibrante et gourmande

o= Kyoto | Osaka 15 mn

N Dotonbori Sl

Le cceur battant d’Osaka, entre

devantures 3D, takoyaki briilants et

ambiance joyeusement décalée. Tennoji
A
Un quartier qui méle traditions, temples,
shopping et vues panoramiques depuis la
tour Abeno Harukas.

N Nakazaki-cho6 (plus caché) ﬂ%

Petit bijou bohéme et artistique, parfait
pour flaner entre cafés vintage,
boutiques artisanales et galeries
discretes.
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HIROSHIMA

La résilience en héritage

«_=- Osaka | Hiroshima 1h25

Parc du Mémorial de la Paix %}g

A

Un lieu chargé d’émotion, a découvrir

avec respect et recul. Hondori m
A
Une rue animée ou I'on retrouve le
quotidien vibrant des habitants.
Couverte, c’est 'endroit idéal les jours de
pluie.

R fle de Miyajima i1

Connue pour son célebre torii flottant et
son ambiance hors du temps. Accessible

en ferry.
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Expériences coup de coeur

Ce qui rend un voyage inoubliable, ce sont souvent ces moments a part...

Voici quelques expériences que j'aime proposer, selon les envies et les
personnalités.

A glisser dans un itinéraire comme une surprise.

2VOYAGE

© Nathalie Dezon EI-toute reproduction ou diffusion a un tiers est interdite



TeamLab Planets a Odaiba
N (Tokyo)

Un musée sensoriel ou I'on marche pieds
nus dans 'eau, ou I'on traverse des fleurs
suspendues... Expérience artistique
totale, entre réve et technologie.

Un entrainement dans une école
de sumo

Observer ou participer a un véritable
échauffement matinal avec des rikishi,

C’est rare, authentique et franchement Visiter la ville... en kart déguisé !
impressionnant. h

A Tokyo ou Osaka, pour les amateurs de
fun et d’adrénaline : rouler déguisé dans
les rues (en toute 1égalité) avec une vue

Kyoto la nuit, a pas feutrés dans  imprenable... sur les piétons ébahis.
Gion

Explorer ce quartier historique une fois
les foules parties, C’est une autre magie.
Lampions allumés, ruelles silencieuses,
maisons de thé fermées mais vibrantes.
Une parenthése hors du temps.

Initiation a I'art du katana avec
un maitre samourai

Tenue traditionnelle, posture,
concentration... On entre ici dans
I'univers des guerriers d’honneur. Une
expérience aussi esthétique que

symbolique. . Et pourquoi pas... un café avec
des capybaras ?
Des sources thermales avec vue
sur la montagne ?
Une cérémonie du thé dans un
jardin caché ?
Le Japon a plus d'un trésor dans
ses manches...
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Conseils pratiques pour un voyage serein

Partir au Japon, c’est s'immerger dans une culture a part, a la fois ultra organisée
et pleine de nuances.

Voici quelques reperes simples pour mieux anticiper... et profiter a fond une fois
sur place !

Z Transport : le Japon, roi de la ponctualité

e Le Japan Rail Pass est avantageux si vous prévoyez plusieurs trajets longue
distance sur une période tres courte. Les billets a I'unité peuvent s’avérer plus
rentables pour un séjour long.

e Les trains sont d'une efficacité redoutable. Soyez a 'heure : une minute de
retard, et C’est (souvent) trop tard !

e Pour les transports en ville, les cartes Suica ou Pasmo (rechargeables) sont
tres pratiques.

& Voyager léger : un vrai plus !
e Les hébergements ont rarement de grands rangements. Privilégiez les valises
souples et peu encombrantes.
e Le service Takkyubin (livraison de bagages d’'un hotel a I'autre) est magique
pour voyager sans se surcharger entre deux étapes.
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B Les applis qui sauvent la vie
¢ Google Translate (version avec appareil photo : utile pour les menus !)
e Navitime Japan ou Japan Travel by NAVITIME pour les itinéraires
e Maps.me pour les plans hors ligne
e Et pourquoi pas Line, la messagerie locale si vous voulez rester connecté avec
des hotes ou guides.

Quand partir ?
¢ Le printemps (mars—mai) pour les cerisiers en fleurs et une météo douce.
¢ L’automne (septembre—novembre) pour les érables rouges et 'atmosphere
paisible.
o L’été (juillet—aofit) est plus chaud et humide, mais les festivals et feux d’artifice
valent le détour !

. Petites astuces qui font la différence

o Enlevez vos chaussures a I'entrée de nombreux lieux (hébergements, temples,
restos).

¢ Lesilence est respecté, méme dans les transports. Chut...

¢ Pasbesoin de laisser de pourboire, c’est méme mal vu.

o Les distributeurs n’acceptent pas toujours les cartes étrangeres : prévoyez un
peu de liquide.

Chaque conseil peut étre ajusté selon
votre facon de voyager. C’est 1a que le
sur-mesure entre en jeu...
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Dormir et se régaler au Japon

Je sélectionne pour vous des adresses bien situées, avec un bon rapport
qualité-prix. Que vous voyagiez en amoureux, en famille ou entre amis,
chaque séjour a ses lieux parfaits.

ii Exemples d’hébergements :
e Ryokan a Kyoto : Onsen, tatamis, immersion totale.

« Hotel boutique a Tokyo : Confort et emplacement top.
o Guesthouse a Hiroshima : Simple et conviviale.

o Appartement a Osaka : Indépendance en ville.

/ Expériences culinaires :

« Izakaya a Kyoto : Chez Renkon-Ya, ambiance feutrée, saké et petites
assiettes locales.

e Ramen a Tokyo : Ichiran Ramen, bouillon tonkotsu savoureux a
déguster en solo, version express.

e Okonomiyaki a Osaka : Okonomiyaki Kiji (Umeda), une valeur stire
plébiscitée par les locaux et le Michelin.

o Café aux animaux : Pause mignonne dans un café a capybaras ou
hérissons, pour un moment tendre.
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Check-list avant le départ

Pour partir l'esprit léger et profiter a
fond...

Voici les indispensables a cocher avant
de vous envoler vers le Japon :

<t Avant le voyage

0 Passeport valide (encore 6 mois minimum)

0 Japan Rail Pass ou billets de train a acheter

0 Réservation des hébergements

O Inscription aux activités a places limitées (visites guidées, musées, expériences
culturelles...)

o Téléchargement des applis utiles (transport, traduction, plan...)

O Vérification des restrictions sanitaires (si applicable)

W Dans la valise
0 Adaptateur électrique (type A — comme aux Etats-Unis)
o Chaussures faciles a enlever (souvent demandé)
O Petit sac a dos pour les visites
O Vétements adaptés a la saison (été = chaud & humide, hiver = sec mais froid)
0 Tenue un peu plus habillée si on prévoit un diner raffiné
0 Creme solaire et parapluie compact : les deux peuvent servir !

Astuces bonus
0 Un petit carnet pour noter les coups de cceur ou apprendre quelques
mots de japonais
0 Un peu de cash (les cartes ne sont pas acceptées partout)
0 Une carte eSIM ou pocket Wi-Fi si besoin de connexion permanente
0 Un esprit curieux et respectueux... le meilleur bagage pour découvrir le
Japon!
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Envie d’'un accompagnement sur-mesure ?

Je crée des voyages a votre image, avec tout ce que vous aimez et rien de
superflu.

Vous gardez la liberté de réserver vous-mémes, tout en bénéficiant de mon
expertise, de mes conseils et d’'un carnet d’itinéraire élégant et clair, prét a

I'emploi.

Un simple message peut suffire a lancer le voyage de vos réves...

X )
2VOYAGE

Merci de votre confiance et
bon voyage !
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http://linkedin.com/in/nathalie-dezon
https://www.instagram.com/2voyage_travel_planner?igsh=dXJqcDh1MWtzYmFy&utm_source=qr
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